
Neformalaus vaikų švietimo ,,Judrieji žaidimai ir estafetės“ ( 5-6 klasių mergaitėms)  

Užsiėmimų tikslas – stiprinti sveikatą, formuoti sveikos gyvensenos įgūdžius, tenkinti vaikų poreikį sportuoti 

ir lavinti pagrindines fizines ypatybes. 

Užsiėmimų uždaviniai – svarbiausių fizinių ypatybių lavinimas, žaidžiant judriuosius žaidimus, įvairių 

estafečių mokymas ir tobulinimas, įvairių bendrųjų kompetencijų ugdymas. 

Šių užsiėmimų metų vaikai žaidžia įvairius judriuosius žaidimus, estafetes, lavina įvairias fizines ypatybes, 

dalyvauja ir teisėjauja kvadrato, įvairių estafečių varžybose, stiprina savo sveikatą, ugdo ir plėtoja įvairias 

kompetencijas. 

Šių užsiėmimų metu vykdomos įvairios draugiškos varžybos : krepšinio , estafečių, kvadrato. 

Šiuos užsiėmimus veda kūno kultūros mokytoja metodininkė Laima Kėželienė 

 

DRAUGIŠKOS  5 KLASIŲ ESTAFEČIŲ VARŽYBOS 

 

TARPKLASINĖS 5 KLASIŲ MERGAIČIŲ KVADRATO VARŽYBOS 

 



MERGAIČIŲ KVADARTO KOMANDA NUGALĖTOJA 

 

6 KLASIŲ BERNIUKŲ 3X3 KREPŠINIO TURNYRAS 

 

 


