Neformalaus vaiky Svietimo ,,Judrieji Zaidimai ir estafetés” ( 5-6 klasiy mergaitéms)

Uzsiéemimy tikslas — stiprinti sveikata, formuoti sveikos gyvensenos jglidzius, tenkinti vaiky poreikj sportuoti
ir lavinti pagrindines fizines ypatybes.

UZsiémimy uzdaviniai — svarbiausiy fiziniy ypatybiy lavinimas, Zaidziant judriuosius Zaidimus, jvairiy
estafeciy mokymas ir tobulinimas, jvairiy bendryjy kompetencijy ugdymas.

Siy uZsiemimy mety vaikai ZaidZia jvairius judriuosius zaidimus, estafetes, lavina jvairias fizines ypatybes,
dalyvauja ir teiséjauja kvadrato, jvairiy estafeciy varzybose, stiprina savo sveikatg, ugdo ir plétoja jvairias
kompetencijas.

Siy uzsiemimy metu vykdomos jvairios draugigkos varzybos : krepsinio , estafeciy, kvadrato.

Siuos uzsiémimus veda kiino kultiros mokytoja metodininké Laima Kézeliené

DRAUGISKOS 5 KLASIY ESTAFECIY VARZYBOS




MERGAICIY KVADARTO KOMANDA NUGALETOJA




