[1-111-1V klasiy
uzklasiné sportiné veikla

Sportuojame, treniruojamés bei dalyvaujame jvairiose moksleiviy zaidynése rajone ir Lietuvoje.

Zaidziame ,,Kvadrata®, ,,Drasiis, stipriis, vikriis mokomés estafetes, treniruojamés 30 metry
bégime, Suolyje j tolj, kamuoliuko metime, ZaidZziame SaSkémis bei Sachmatais.

Sportavimas padeda palaikyti ir zadinti mokiniy norg judéti, nes tai padeda augti, stiprinti
organizmo fizines ir psichines galias, skatina socialinj ir emocinj brendimg. Ugdo samprata, kad
sveikatos saugojimas ir stiprinimas yra visuotinis géris, kurj galime ir privalome kurti patys.
Suteikia mokiniams biitiny Ziniy apie sveikata, kiino kulttira, higieng ir sporta, mokosi jas pritaikyti
gyvenime. Moko pazinti savo fiziniy gebéjimy ribas, sudarancias pagrindg ir savo galioms suvokti,
bei atsipalaiduoti po fiziniy ir psichiniy kraviy.
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