Neformalaus vaiky Svietimo sveikatingumo burelio ,,Sportuoju — stipréju”

7-10 klasiy( merginoms) uzsiémimy tikslas: stiprinti sveikatg, didinti fizinj aktyvuma, ugdyti ir
plétoti vaiky kompetencijas per saviraiskos poreikiy tenkinima.

UZsiémimy uzdaviniai: lavinti pagrindines fizines ypatybes, jvairiy sportiniy Zaidimy (krepSinio,
tinklinio ) gilesnis technikos elementy jtvirtinimas ir tobulinimas, dalyvauti jvairiose varzybose ir
teiséjauti.

Siy uisiémimy metu vykdomos jvairios tarpklasinés varzybos: krepsinio, smiginio. Mokiniai noriai
dalyvauja jose, ugdo ir plétoja jvairias kompetencijas. Mokiniai dalyvauja rajoninése varzybose.

Siuos uzsiemimus veda kiino kultiGros mokytoja metodininké Laima KéZeliené

LENGVOSIOS ATLETIKOS KETURKOVES VARZYBY NUGALETOJOS




