
Neformalaus vaikų švietimas  „Sveikuoliai“ (8-9 klasės berniukai) 

Užsiėmimų tikslas– stiprinti sveikatą, formuoti sveikos gyvensenos įgūdžius, tenkinti 

vaikų poreikį sportuoti ir lavinti pagrindinės fizines ypatybes. 

Užsiėmimų uždaviniai– svarbiausių fizinių ypatybių lavinimas, žaidžiant judriuosius 

žaidimus, įvairių bendruomenių kompetencijų ugdymas. 

Šių užsiėmimų metu vaikai žaidžia įvairius žaidimus, lavina įvairias fizines ypatybes, 

dalyvauja ir teisėjauja varžybose, stiprina savo sveikatą, ugdo ir plėtoja įvairias 

kompetencijas. 

Šių užsiėmimų metu vykdomos įvairios draugiškos varžybos:  futbolo, krepšinio, smiginio 

varžybos, kitos įvairios estafetės. 

Šiuo užsiėmimus veda kūno kultūros vyr. mokytojas Gediminas Kaminskas. 

 

 



 

 



 


