E. Kazlausko prekybos jmoné
Maironio &, Birzai

PVM kodas 548855811

i/ k 154885584

B LITITTIT TIPS, PRPTIER PPN

PERSPEKTYVINIS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS

AUSROS PAGRINDINE MOKYKLA

Mokyklos darbo laikas § - 7+ 80 val.

Valgyklos darbo laikas

6-10 m. mokiniai valgo 940 val.«

11m. Ir vyresnio amZiaus mokiniai valgo M. 4% vaou

2018 mety rugsé€jo mén.
Viso 77 psl.

Sudaré: vyr. viréja Juraté Ladygaite



PERSPEKTYVINIS 15 DIENU PIETU
VALGIARASTIS
AUSROS PAGRINDINE MOKYKLA

6-10 METY MOKINIAMS

2018 mety rugséjo meén.

Sudaré: vyr. viréja Juraté Ladygaité

Birzy VMVT virsininkas
valstyb. ve. inspektorius

ADOLFAS RINKUN/ _—



2018,09 1-1d
6-10 mety vaikams
PIETUS
1-0s porcijos | Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [iSeiga , g. Baltymy kiekis Riebaly kiekigAngliavandeniy |verte, kcal.
g. g. kiekis g.
SvieZiy kopisty sriuba (tausojantis) 2--1 150/5 g. 2,15 4,61 6,41 72,34
Viso griddo duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
Naminis maltinis (kiaulienos) 3--34 80 14,63 11,42 14,83 217,89
perlinés kruopos virtos (augalinis) 1--3 100 3,298 2,524 27,08 128,88
kopisty su morkomis salotos (augalinis) |1--7 70 0,96 0,48 4,204 19,9
marinuoti Zirneliai 20 0,98 0,04 3,16 12,8
Vanduo su citrina 1--16a [190/10 ml. 0 0,04 0,92 3,1
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,36 € 23,938 19,974 95,004 617,71
Tausojantis maitinimas
1-o0s porcijos| Patiekalo maistiné verté, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |i8eiga, g. Baltymy kiekis Riebaly kiekidAngliavandeniy |verte, kcal.
g g kiekis g.
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) 2--1 150 g 2,03 3,17 6,25 58,27
Viso grddo duona 20 0,4 0,26 10,62 50,8
Kiaulienos maltinis ( keptas su 50% gary) 3--34 80 14,63 11,42 14,83 217,89
perlinés kruopos virtos (augalinis) 1--3 100 3,298 2,524 27,08 128,88
kopusty su morkomis salotos (augalinis) |1--7 70 0,96 0,48 4,204 19,9
marinuoti Zirneliai 20 0,98 0,04 3,16 12,8
Var. su citrina 1--16a [190/10 ml. 0 0,04 0,92 3,1
Vaisial 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,36 € 23,818 18,534 94,844 603,64




2018,09

6-10 mety vaikams

1-2d.

PIETUS
1-0s porcijos | Patiekalo maistineé verte, Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.liseiga , g. Baltymy kiekis [Riebaly kiekis  |Angliavanden verte, kcal.
q. 9. kiekis g.
Morky salotos su aliejumi(augalinis) 1-7 120 1,13 0,83 10,08 41,92
Bulviy su varSke(liesa) plokstainis 4-2 200 14,248 1,65 44,528 248,07
grietine 30 % 30 0,72 9 0,93 87,9
Vanduo 200 mil. 0 0 0 0
Vaisiai 100 1,62 0.6 27,88 112
VISO 1,36 € 17,618 12,08 83,418 489,89
Tausojantis maitinimas
1-0s porcijos | Patiekalo maistine verte, Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|iSeiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis  |Angliavanden verte, kcal.
o] g. kiekis g.
Morky salotos su aliejumi(augalinis) 1-7 120 1,13 0,83 10,08 41,92
Virtinukai su bulviy jdaru ( tausojantis) 4-68 200 8,612 0,886 64,549 283,37
grietine 30 % 30 0,72 9 0,93 87.9
Vanduo 200 ml. 0 0 0 0
Vai 100 1,62 0.6 27,88 112
ViSO 1,36 € 11,882 11,316] 103,439 525,19
Mokyklo,
Saulé Vei

Sudaré Vyr. viréja Jaraté Ladygaité




2018,09 1--3 d.
6-10 mety vaikams
PIETUS
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ideiga, g. Baltymy kiekis  |Riebaly kiekis |Angliavandeniy |verte, kcal.
g. g. kiekis g.
Troskinta kiauliena (tausojantis) |3--7 125 15,54 13,57 4,02 200,87
grikiai virti (augalinis) 1--6 100 6,08 3,41 33,3 184,85
burokeliy salotos (augalinis) 1--9 90 1,44 0,27 8,71 35,55
pomidorai 8vieZi (augalinis) 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Vanduo su citrina 1--16a  |190/10 ml. 0 0,04 0,92 3,1
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,36 € 24,78 17,93 75,65 539,77
Tausojantis maitinimas
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |igeiga, g. Baltymy kiekis  [Riebaly kiekis |Angliavandeniy |verte, kcal.
g. g. kiekis g.
Troskinta kiauliena (tausojantis)  |3--7 125 15,54 13,57 4,02 200,87
grikiai virti (augalinis) 1--6 100 6,08 3,41 33,3 184,85
burokeliy salotos (augalinis) 1--9 90 1,44 0,27 8,71 35,55
pomidorai 8vieZi (augalinis) 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Vanw..v su citrina 1--16a |190/10 ml. 0 0,04 0,92 3,1
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,36 € 24,78 17,93 75,65 539,77




2018,09 1-4d.
6-10 mety vaikams
PIETUS
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |iseiga, g. Baltymy kiekis  |Riebaly kiekis |Angliavandeniy |verte, kcal.
g. g. kiekis g.

Vistienos file kepsnys 3--13 65 14,17 13,23 11,05 230,33
ryziai virti (augalinis) 1--1 100 2,627 2,321 28,079 145,125
morky salotos su obuoliais (augalinis) 1--7 80 0,75 0,55 6,72 27,94
agurkas $viezias (augalinis) 20 0,16 0,04 0,46 2,2

Vanduo 200 ml. 0 0 0 0

Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112

VISO 1,36 € 19,227 16,741 74,189 517,595
Tausojantis maitinimas
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. liSeiga, g. Baltymy kiekis  |Riebaly kiekis |Angliavandeniy |verte, kcal.
g. g. kiekis g.

Agurkine sriuba (tausojantis) 2--19  [150/5 ml. 3,127 473 18,25 125,54

Vistienos file troSkinys (tausojantis) 3--17 a |50/50 14,58 5,69 9,47 143
ryziai virti (augalinis) 1--1 100 2,627 2,321 28,079 145,125
morky salotos su obuoliais (augalinis) 1--7 80 0,75 0,55 6,72 27,94
agurkas $viezias (augalinis) 20 0,16 0,04 0,46 2,2

Vanduo 200 ml. 0 0 0 0

Ve oo 100 1,52 0,6 27,88 112

VISO 1,36 € 22,764 13,931 90,859 555,805




2018,09 1-5d.
6-10 mety vaikams
PIETUS
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.ligeiga , g. Baltymy kiekis  |Riebaly kiekis Angliavandeniy  |verté, kcal.
g. kiekis g.

Populiarusis maltinis (Zuvies) 3--24 |80 g. 14,31 12,57 8,104 202,89
bulves virtos (augalinis) 1--5 100 2,103 0,119 18,57 81,77
kopusty su kmynais salotos(augal) [1--8 70 0,96 0,48 4,204 19,9
agurkas konservuotas 20 0 0 3.8 16,6

Arbata su citrina $alta(5% cukraus) |1--16 |200/10 0,07 0,04 15,89 62,35

Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112

VISO 1,36 € 18,963 13,809 78,448 495,51
Tausojantis maitinimas
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.(ideiga , g. Baltymy kiekis  [Riebaly kiekis Angliavandeniy verté, kcal.
g. g. kiekis g.

Kiaulienos troskinys su Zirneliais 3--29 [50--75 17,08 13,61 7,52 196,51

bulves virtos (augalinis) 1--5 100 2,103 0,119 18,67 81,77

kopisty su kmynais salotos(augal) |1--8 70 0,96 0,48 4,204 19,9
agurkas konservuotas 20 0 0 3,8 16,6
Ar-ata su citrina $alta(5% cukraus) 200/10 0,07 0,04 15,89 62,35
Ve @i 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,36 € 21,733 14,849 77,864 489,13




2018 09 2-1d
6-10 mety vaikams
PIETUS
' 1-0s porcijos | Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr iSeiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekigAngliavandeniy |verte, kcal.
g. g. kiekis g.
Valstie€iy sriuba (tausojantis) 2--10 150/5 m. 2,44 4,68 9,05 84,14
(kopUstai 8v, perlinés kruopos, bulvés, morkos,
Viso grido duona 20 0.4 0,26 10,52 50,8
Lietuviskas kiaulienos maltinis 3--23 80 15,204 9,178 9,701 181,5
grikiai virti (augalinis) 1--6 80 4,86 2,73 26,64 147,88
kopusty salotos (augalinis) 1--8 50 0,69 0,34 3 14,22
burokeliy salotos (augalinis) 1--9 50 0,8 0,15 4,84 19,75
V.. .duo 200 ml. 0 0 0 0
Vaisiai 100 1,562 0,6 27,88 112
VISO 1,36 € 25,914 17,938 91,631 610,29
TAUSOJANTIS MAITINIMAS
1-os porcijos | Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ieiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekig| Angliavandeniy |verté, kcal.
Q. g. kiekis g.
Valstiediy sriuba be griet.( augalinis) [2--10 150 ml. 2,33 3,25 8.9 70,3
(kopistai 8v, perlinés kruopos, bulvés, morkos,)
Vi yrddo duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
Lietuvidkas kiaul. Maltinis (su 50% gar|3--23 80 15,204 9,178 9,701 181,65
grikiai virti (augalinis) 1--6 80 26,64 147,88
kopusty salotos (augalinis) 1--8 50
burokeliy salotos (augalinis) 1--9 50
Vanduo 200 ml.
Vaisiai 100 27,88
VISO 1,36 € 25,804 16,508 91,481 596,45
7/ BIRZY ; ;
,/‘“ VALSTYBINE \&\\ Venjl’c:;z:;z

8( MAISTOIR
2

\\%\ VETERINAROS /2

TARNYBA /%,

Sudaré Vyr. viréja




2018m.09

6-10 mety vaikams

2--2.d.

PIETUS
1-0s porcijos Patiekalo maistiné verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavandeniy |verte, kcal.
g. . kiekis g.
Varskes pudingas (liesos varskeés) |4--18 150 20,934 2,565 29,21 222,48
Grietingé 30 % 30 0,72 9 0,93 87,9
Vanduo su citrina 1--16a 190/10 ml. 0 0,04 0,92 3,1
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Morky su obuoliais salotos (augalinis)|1--7a 100 0,7 0,3 15,84 61,75
VISO 1,36 € 23,874 12,505 74,78 487,23
TAUSOJANTIS MAITINIMAS
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetiné
Pauckalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavandeniy |verte, kcal.
g. . kiekis g.
Varskes pudingas ( liesos 4--18 150 20,934 2,565 29,21 222 48
varskes keptas su garais)tausojantis
Grieting 30 % 30 0,72 9 0,93 87.9
Vanduo su citrina 1--16a 190/10 ml. 0 0,04 0,92 3,1
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Morky su obuoliais salotos (augalinis)| 1--7a 100 0,7 0,3 15,84 61,75
VISO 1,36 € 23,874 . ... 74,78| 487,23
/¥ BIRZY Y e yvMakyKlos direktoré
@[ VALSTYBINE i o NS va . - . s
5| MASTORR b2 sis Saulé Yenckiiniené
VETERINARIJOS /f !
TARNYBA /L/
Sudaré Vyr. viréja Jaraté Ladygaite




2018,09

2--3d.

6-10 mety vaikams

PIETUS

1-0s porcijos Patiekalo maistiné verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|i8eiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavandeniy |verté, kcal.

g. g. kiekis g.
Kopusty su morkomis salotos(augal) |1 120 1,65 0,86 7,21 34,11
Viso griddo duona 20 04 0,26 10,52 50,8
‘' “*tienos filé plovas (tausojantis) 3--12 2(200/50 62,608 4,297 58,185 345,72
. «nduo 200 ml. 0 0 0 0
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,36 € 66,178 6,017 103,795 542,63
TAUSOJANTIS MAITINIMAS

1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.liseiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavandeniy |verté, kcal.
g. kiekis g.
' ~lsty su morkomis salotos(augal) |1--8 120 1,65 0,86 7,21 34,11
V150 grido duona 20 0.4 0,26 10,52 50,8
Vistienos filé plovas (tausojantis) 3--12 a{200/50 62,608 4,297 58,185 345,72
Vanduo 200 ml. 0 0 0 0
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,36 € 66,178 6,017 103,795 542,63
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2018,09 2--4d.
6-10 mety vaikams
PIETUS
1-0s porcijos Patiekalo maistiné verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr iseiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavandeniy [verté, keal.
g. g. kiekis g.
Bar3d&iai (tausojantis) 2--14 100/5 ml. 1,46 3,06 5,43 52,39
( 'rokeliai, kopdstai, bulvés, morkos, )
\ _o grido duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
Natdralus kiaulienos $nicelis 3--9 80 16,64 11,93 6,01 204,07
bulviy koge 1--4 80 1,82 1,93 13,02 75,78
burokeliy salotos su obuoliais(augal){1--9 70 1,12 0,209 6,776 27,65
agurkas $viezZias 20 0,16 0,04 0,46 2,2
Vanduo su citrina 1--16a 190/10 mi. 0 0,04 0,92 3,1
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,36 € 23,12 18,069 71,016 527,99
TAUSOJANTIS MAITINIMAS
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr iseiga, g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavandeniy |verté, kcal.
g. g. kiekis g.
Barsgiai be griet. (augalinis) 2--14 100 1,385 2,1 5,33 43,02
( burokeliai, kopistai, bulvés, morkos, )
Viso grido duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
Natdralus kiaul $nicelis keptas su gar|3--9 80 16,64 11,93 6,01 204,07
bulviy koge 1--4 80 1,82 1,93 13,02 75,78
burokeliy salotos su obuoliais(augal)[1--9 70 1,12 0,209 6,776 27,65
agurkas 3vieZias 20 0,16 0,04 0,46 22
Vanduo su citrina 1--16a 190/10 ml. 0 0,04 0,92 3,1
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,36 € 23,045 -+"17,109 70,916 518,62
//;,'.“: - SN
37 UL
VA&I‘.%EWE {3 L. eayii Mokyklos direktoré 4 7/ l/ /
MAISTO IR Vo buo Bae e Venckiniene 7
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2018,09

2-5d.

6-10 mety vaikams
PIETUS
1-o0s porcijog  Patiekalo maistine verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |iSeiga, g. |[Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavanden|verte, kcal.
g. g. kiekis g.
Zirniy su kruopomis sriuba (tausojantis) [2--24 100/3 277 3,18 11,65 83,06
Viso grido duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
Zuvies rageliai (kepti su garais) 3--37 80 14,53 9,84 7,71 174,94
padazas su darZzovémis 1--10 20 0,29 1,77 1,414 22,53
makaronai virti (tausojantis) 1--2 100 3,82 2,03 26,57 142,98
kopisty su cukinija salotos (augalinis) |1--8 80 1,1 0,55 4,81 22,74
pomidoras $viezias 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Var~duo 200 ml. 0 0 0 0
V. ai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,36 € 24,63 18,27 91,374 612,45
TAUSOJANTIS MAITINIMAS
1-0s porcijog§ Patiekalo maistiné verté, g. Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |iSeiga,g. [Baltymy kiekis |Riebaly kiekis [Angliavanden|verte, kcal.
g. kiekis g.
Zirniy su kruopomis sriuba (augalinis) 2--24 100 2,69 2,22 11,55 73,68
be grietines
Viso grado duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
Vistienos filé troskinys su darZov. (tausoj) |3--17b  [40/60 16,89 14,25 63,13 212,18
makaronai virti (tausojantis) 1--2 100 3,82 2,03 26,57 142,98
kopusty su cukinija salotos (augalinis) [1--8 80 1,1 0,55 481 22,74
pomidoras $viezias 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Vanduo 200 ml.
Vaisiai 100 27,88
VISO 1,36 € 145,28 617,78
Mokyklos direktoré
Saulé Venckuniené

Sudaré Vyr.




2018,09 3-1d.
6-10 mety vaikams
PIETUS
1-0s porcijos Patiekalo maistiné verte, g. Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr iSeiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavanden|verte, kcal.
g. g. kiekis g.
P~ liy su kruopomis sriuba(tausojantis)|2--23 100/3 2,8 3,2 11,87 85,04
"Berzo" kotletas (kiaulienos) 3--46 80 13,85 8,52 13,72 188,525
grikiai virti (tausojantis) 1--6 80 4,86 2,73 26,64 147,88
burokeliy su aliejumi salotos (augalinis) | 1--9 70 1,12 0,209 6,776 27,65
agurkas marinuotas 20 2,16 0,6 14,7 16,6
Vanduo su citrina 1--16a 190/10 ml. 0 0,04 0,92 3.1
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,36 € 26,31 15,899| 102,506 580,795
TAUSOJANTIS MAITINIMAS

1-0s porcijos Patiekalo maistiné verteé, g. Energetineg|

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  |i8eiga, g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavanden|verté, kcal.

g. g. kiekis g.
Pupeliy su kruopomis sriuba(augalinis) [2--23 100 272 2,24 11,77 75,66
be grietinés
"Berzo" kotletas (kiaulienos keptas 3--46 80 13,85 8,52 13,72 188,525
Su garais)

grikiai virti (tausojantis) 1--6 80 4,86 2,73 26,64 147,88
burokeliy su aliejumi salotos (augalinis)|1--9 70 1,12 0,209 6,776 27,65
agurkas marinuotas 20 2,16 0,6 147 16.6
Vanduo su citrina 1--16a 190/10 ml. 0 0,04 0,92 3,1
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,36 € 26,23 14,939| 102,406| 571,415




2018,09 3-2d.
6-10 mety vaikams
PIETUS
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis [Angliavandeni|verte, kcal.
g. g. kiekis g.
Var$keés pudingas su obuoliai 4--75 150 20,022 6,621 33,351 273,755
grietiné 30 % 30 0,72 9 0,93 87,9
Vanduo 200 ml. 0 0 0 0
Voo 100 1,52 0,6 27,88 112
Kopisty su darzovémis salotos  |1--8 80 1.1 0,55 4,81 22,74
Viso grido duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
VISO 1,36 € 23,762 17,031 77,491 547,195
USOJANTIS MAITINIMAS
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavandenijverte, kcal.
g. g. kiekis g.
Kopisty su darzovemis salotos |1--8 80 1,1 0,55 4,81 22,74
Viso grido duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
Varskes pudingas su obuoliai 4--75 150 20,022 6,621 33,351 273,755
(keptas su garais)
grietiné 30 % 30 0,72 9 0,93 87,9
Vanduo 200 ml. 0 0 0 0
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,36 € 23,762 17,031|77,491,, 547,195
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2018,09

6-10 mety vaikams

3--3 d.

PIETUS
1-o0s porcijos Patiekalo maistine verte, Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |i8eiga, g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavandeniy |verte, kcal.
g. g. kiekis g.
Burokeliy su bulvémis sriuba (tausojantij2--2 100/3 1,59 3,06 6,92 59,36
V' grddo duona 20 0.4 0,26 10,52 50,8
Visuenos filé troSkinys (tausojantis) |3--17 a |50/50 14,58 5,69 9,47 143
Makaronai virti (tausojantis) 1--2 100 3,815 2,03 26,565 142,975
kopusty su morkomis salotos (augal.|1--8 80 1,1 0,55 4,81 22,74
pomidoras SvieZias 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Vanduo su citrina 1--16a [190/10 ml. 0 0,04 0,92 3.1
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,36 € 23,205 12,27 87,905 537,375
TAUSOJANTIS MAITINIMAS
Rp. Nr. |1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas iSeiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavandeniy |verté, kcal.
Burokeliy su bulvémis sriuba (augai) |2--2 100 1,51 2,1 6,86 49,98
be grietinés
Vi~ grudo duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
Vis.cnos file troskinys (tausojantis) [3--17 a |50/50 14,58 5,69 9,47 143
Makaronai virti (tausojantis) 1--2 100 3,815 2,03 26,565 142,975
kopusty su morkomis salotos (augal.}1--8 80 1,1 0,55 4,81 22,74
pomidoras $vieZias 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Vanduo su citrina 1--16a  {190/10 ml. 0 0,04 0,92 3,1
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,36 € 23,125 11,31 87,845 527,995




2018,09

6-10 mety vaikams

3--4d.

Venckiiniene

PIETUS
1-0s porcijos| Patiekalo maistiné verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis [Angliavandeniyjverte, kcal.
g g. kiekis g.
Zirniq sriuba (tausojantis) 2--11 100/3 3,62 3,18 11,21 83,61
Viso grido duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
1s lydeka kepta 3--39 80 15,925 9,223 10,2255 184,46
perlineés kruopos virtos (tausojant|1--3 100 3,298 2,524 27,08 128,88
morky salotos (augalinis) 1--7 70 0,96 0,48 4,204 19,9
agurkas $vieZias 20 0,16 0,04 0,46 2,2
Vanduo 200 ml. 0 0 0 0
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,36 € 25,883 16,307 91,5795 581,85
TAUSOJANTIS MAITINIMAS
1-0s porcijos| Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |[Angliavandeniy|vert¢, kcal.
g. g. kiekis g.
. __liy sriuba be griet (augalinis) 2--11 100 3,64 2,22 11,11 74,23
Viso grido duona 20 0,4 0,26 10,562 50,8
Koldinai su meésos jdaru 4--41 150 14,82 6,5 42,9 278,85
grietineé 30 % 30 0,72 9 0,93 87,9
Morky salotos (augalinis) 1--7 90 1,152 0,62 541 25,59
Vanduo 200 ml. 0 0 0 0
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,36 € 22,152 19,2 98,75 629,37
Mokyklos direktoré




2018,09 3--5d.
6-10 mety vaikams
PIETUS
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavanden|verte, kcal.
g. g. kiekis g.
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3--15 200/50 21,656 7,81 58,05 389,9
"Usty su darz. Salotos ( augalinis) |1--14 125 1,68 3,99 12,22 82,64
Ve Juo su citrina 1--16a 190/10 ml. 0 0,04 0,92 3,1
Vaisiai 100 1,52 06 27,88 112
VISO 1,36 € 24,856 12,44 99,07 587,64
TAUSOJANTIS MAITINIMAS
1-0s porcijos Patiekalo maistiné verte, g. Energetine
Patr.nalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavanden|verte, kcal.
g. _ g kiekis g.
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3--15 200/50 21,656 7,81 58,05 389,9
kopisty su darz. Salotos ( augalinis) 1--14 125 1,68 3,99 12,22 82,64
Vanduo su citrina 1--16a 190/10 ml. 0 0,04 0,92 3,1
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,36 € 24,856 12,44 99,07 587,64
// X BIRZY Mokyklos direktore
[l | STYBINE . v Umekiiniene
/2 V{;I,GSTO . - Sgulé Venckiniene
\ VETERINARDOS sy
TARNYBA woNe S #
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2018,09

1--1d.
11 mety bei vyresnio amziaus vaikams
PIETUS
1-0s porcijos | Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |i8eiga, g. Baltymy kiekis Riebaly kiekiAngliavandeniy |verte, kcal.
g. g. kiekis g.
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis) 2--1 150/5 g. 2,15 4,61 6,41 72,34
Viso griddo duona 20 0,4 0,26 10,62 50,8
Naminis maltinis (kiaulienos) 3--34 90 16,45 12,09 16,68 238,52
perlinés kruopos virtos (augalinis) -3 100 3,298 2,524 27,08 128,88
kopusty su morkomis salotos (augalinis) -7 80 1.1 0,55 481 22,74
marinuoti Zirneliai 20 0,98 0,04 3,16 12,8
Vanduo su citrina 1--16a [190/10 ml. 0 0,04 0,92 3,1
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,51 € 25,898 20,714 97,46 641,18
Tausojantis maitinimas
1-o0s porcijos | Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |i8eiga , g. Baltymy kiekis Riebaly kiekiAngliavandeniy |verté, kcal.
g. . kiekis g.
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) 2--1 150 g 2,03 3,17 6,25 58,27
Viso grido duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
Kiaulienos maltinis ( keptas su 50% garuy) 3--34 90 16,45 12,09 16,68 238,52
perlinés kruopos virtos (augalinis) 1--3 100 3,298 2,524 27,08 128,88
kopisty su morkomis salotos (augalinis) |1--7 80 1,1 0,55 4,81 22,74
m¢ Joti Zirneliai 20 0,98 0,04 3,16 12,8
Vanauo su citrina 190/10 ml. 0 0,04 0,92 3,1
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,61 € 25,778 19,274 97,3 627,11




2018,09 1-2d.
11 mety bei vyresnio amziaus vaikams
PIETUS
1-os porcijos | Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ieiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis  |Angliavandenverte, kcal.
g a kiekis g.
Morky salotos su aliejumi(augalinis) 1-7 170 1,603 1,17 14,27 59,38
Bulviy su varske(liesa) plokstainis 4--2 300 21,372 2,475 66,792 372,105
__grietine 30 % 40 0,96 12 1,24 117,2
Viso griido duona 20 04 0,26 10,562 50,8
Vanduo 200 mi. 0 0 0 0
Vaisiai 100 1,62 0,6 27,88 112
VISO 1,51 € 25,855 16,505, 120,702 711,485
Tausojantis maitinimas
1-os porcijos |  Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|i8eiga, g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis Angliavanden| verte, kcal.
g kiekis g.
Morky salotos su aliejumi(augalinis) 1-7 170 1,603 1,17 14,27 59,38
Virtinukai su bulviy jdaru (tausojantis) 4--68 300 12,768 1,329 64,549 425 06
grietineé 30 % 40 0,96 12 1,24 117,2
Viso griido duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
Vanduo 200 ml. 0 0 0 0
Vaisiai 100 1,62 0,6 27,88 112
VISO 1,51 € 17,251 15,359/ 118,459 764,44




2018,09

11 mety bei vyresnio amZiaus vaikams

1-3d.

PIETUS
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |iSeiga, g. Baltymy kiekis  |Riebaly kiekis |Angliavandeniy |verte, kcal
q. g kiekis g.
Pieniska makarony sriuba (tausoj) [2—3 100 2,57 2,59 8,26 68,61
Troskinta kiauliena (tausojantis) |3—7 150 18,65 16,29 4,83 241,04
__grikiai virti (augalinis) 1-6 100 6,08 3.41 33,3 184,85
burokeliy salotos (augalinis) 1-9 100 1,602 0,299 9,68 39,5
pomidorai $vieZi (augalinis) 20 0.2 0,04 0,82 3.4
Vanduo su citrina 190/10 ml. 0 0,04 0,92 3.1
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,51 € 30,622 23,269 85,69 652,5
N
Tausojantis maitinimas
1-0s porcijos Patiekalo maistiné verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |iSeiga, g. Baltymy kiekis  [Riebaly kiekis |Angliavandeniy |verte, kcal.
g g. kiekis g.
PieniSka makarony sriuba (tausoj) {2—3 100 2,57 2,59 8,26 68,61
Troskinta kiauliena (tausojantis)  |3-7 150 18,65 16,29 483 241,04
__grikiai virti (augalinis) 1-6 100 6.08 3,41 33,3 184,85
burokeliy salotos (augalinis)  |1-9 100 1,602 0,299 9,68 39,5
pomidorai $vieZi (augalinis) 20 02 0,04 0,82 34
Vanduo su citrina 190/10 mi. 0 0,04 0,92 3.1
Vaisiai 100 1,52 0.6 27,88 112
VISO 1,51 € 30,622 23,269 85,69 652,5

C




2018,09 1--4d.
11 mety bei vyresnio amziaus vaikams
PIETUS
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Jieiga, g. Baltymy kiekis  |Riebaly kiekis [Angliavandeniy |verté, kcal.
g. g. Kiekis g.

Vistienos file kepsnys 3--13 80 21,14 16,275 13,596 283,48
ryZiai virti (augalinis) 1--1 100 2,627 2,321 28,079 145,125
morky salotos su obuoliais (augalinis) 1--7 100 0,943 0,6895 8,3975 34,93
agurkas $viezias (augalinis) 20 0,16 0,04 0,46 22

Vanduo 200 ml. 0 0 0 0

Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168

VISO 1,51 € 27,15 20,2255 92,3525 633,735
Tausojantis maitinimas
1-0s porcijos Patiekalo maistineé verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ieiga, g. Baltymy kiekis  |Riebaly kiekis {Angliavandeniy |verté, kcal.
g. g. kiekis g.

Agurkiné sriuba (tausojantis) 2--19  |150/5 ml. 3,127 473 18,25 125,54

Vistienos filé troskinys (tausojantis) 3--17 a |75/75 21,87 8,53 14,21 2145
ryziai virti (augalinis) 1--1 100 2,627 2,321 28,079 145,125
morky salotos su obuoliais (augalinis) 1--7 110 10,37 0,76 9,237 38,47
aaurkas $viezias (augalinis) 20 0,16 0,04 0,46 2,2

Ve Uo 200 ml. 0 0 0 0

Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168

Agurkiné sriuba (tausojantis) 2--19  |150/5 ml. 3,127 473 18,25 125,54

VISO 1,51 € 43,561 22,011 130,306 819,375




2018,09 1--5d.
11 mety bei vyresnio amziaus vaikams
PIETUS
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|i8eiga , g. Baltymy kiekis  |Riebaly kiekis Angliavandeniy  |verté, kcal.
g. g. kiekis g.
Zirniy sriuba (tausojantis) 2--11 {150/5 ml. 5,42 477 16,82 125,41
Viso grido duona 20 04 0,26 10,52 50,8
Populiarusis maltinis (Zuvies) 3--24 [80g. 14,31 12,57 8,104 202,89
bulves virtos (augalinis) 1--5 100 2,103 0,119 18,57 81,77
kopisty su kmynais salotos(augal) |1--8 70 0,96 0,48 4,204 19,9
agurkas konservuotas 20 0 0 3,8 16,6
Arbata su citrina $alta(5% cukraus) 200/10 0,07 0,04 15,89 62,35
V- iai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,51 € 24,783 18,839 105,788 671,72
Tausojantis maitinimas
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.jigeiga , g. Baltymy kiekis  [Riebaly kiekis Angliavandeniy  {verté, kcal.
g. kiekis g.
irniy sriuba (tausojantis) 2--11 [150/5 ml. 5,42 477 16,82 125,41
J grido duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
Kiaulienos troskinys su Zirneliais 3--29 |60--90 19,1 13,93 8,62 225,03
bulveés virtos (augalinis) 1--5 100 2,103 0,119 18,57 81,77
kopisty su kmynais salotos(augal) |1--8 70 0,96 0,48 4,204 19,9
agurkas konservuotas 20 0 0 3,8 16,6
Arbata su citrina $alta(5% cukraus) 200/10 0,07 0,04 15,89 62,35
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,51 € 29,573 20,199 106,304 693,86
Mokyklus direktoreé
BRIV % Saulé Venckiniene ([ 7 <
& VALSTYBINE
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VETERINARIJOS /2 Vo e SO
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2018 09

2-1d.
11 mety bei vyresnio amziaus vaikams
PIETUS
1-0s porcijos | Patiekalo maistiné verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr iSeiga , g. Baltymy kiekis [Riebaly kiekig Angliavandeniy |verte, kcal.
g. g. kiekis g.
Valstie€iy sriuba (tausojantis) 2--10 150/5 ml. 2,44 4,68 9,05 84,14
(kopustai $v, perlinés kruopos, bulvés, morkos,)
Viso grlido duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
LietuviSkas kiaulienos maltinis 3--23 90 17,105 9,948 10,901 200,81
grikiai virti (augalinis) 1--6 100 6,08 3,41 33,3 184,85
kopisty salotos (augalinis) 1--8 50 0,69 0,34 3 14,22
burokeliy salotos (augalinis) 1-9 50 0,8 0,15 484 19,75
Vanduo 200 ml. 0 0 0 0
Vaisiai 100 1,562 0,6 27,88 112
VISO 1,51 € 29,035 19,388 99,491 666,57
TAUSOJANTIS MAITINIMAS
1-os porcijos | Patiekalo maistiné verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  |iSeiga, g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekiAngliavandeniy |verte, kcal.
g. g. kiekis g.
Valstie€iy sriuba be griet.( augalinis) |2--10 150 ml. 2,33 3,25 8,9 70,3
(kopustai $v, perlinés kruopos, bulvés, morkos,)
Viso griido duona 20 04 0,26 10,52 50,8
Lietuviskas kiaul. Maltinis (su 50% gariy3--23 90 17,105 9,948 10,901 200,81
grikiai virti (augalinis) 1--6 100 6,08 3,41 33,3 184,85
kopisty salotos (augalinis) 1--8 50 0,69 0,34 3 14,22
.rokeliy salotos (augalinis) 1--9 50 0,8 0,15 4,84 19,75
Vanduo 200 ml. 0 0 0 0
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,51 € 28,925 17,958 99,341 652,73




2018m.09 2-2d.
11 mety bei vyresnio amziaus vaikams
PIETUS
1-0s porcijos Patiekalo maistin¢ verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iseiga, g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavandeniy |verte, kcal.
g. kiekis g.
Var$kes pudingas (liesos varskes) [4--18 200 27,91 3,42 38,94 296,64
Grietine 30 % 40 9,6 12 1,24 87,9
Vanduo su citrina 1-16a 190/10 mil. 0 0,04 0,92 3,1
Vaisiai 150 2,28 09 41,82 168
Morky su obuoliais salotos (augalinis) 1—7a 110 0,77 0,33 17,42 67,93
VISO 1,51 € 40,56 16,69 100,34 623,57
TAUSOJANTIS MAITINIMAS
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavandeniy |verté, kcal.
9. g. kiekis g.
Varskes pudingas ( liesos 4-18 200 27,91 3,42 38,94 296,64
varskes keptas su garais)tausojantis
Grietine 30 % 40 12 1,24 87,9
Vanduo su citrina 1-16a 190/10 ml. 0 0,04 0,92 3.1
'siai 150 2,28 0,9 41,82 168
Morky su obuoliais salotos (augalinis) 1—7a 110 0,77 0,33 17,42 67,93
VISO 1,51 € 40,56 16,69 100,34 623,57
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2018,09 2--3 d.
11 mety bei vyresnio amziaus vaikams
PIETUS
1-os porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.liseiga, g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavandeniy |verté, kcal.
g. g. kiekis g.
Kopiisty su morkomis salotos(augal) [1--8 150 2,07 1,03 9,01 42,65
Viso griddo duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
Vistienos fiie plovas (tausojantis) 3--12 a{240/60 75,13 5,15 69,82 414,86
Vanduo 200 ml. 0 0 0 0
lisiai 100 1,562 0,6 27,88 112
VISO 1,51 € 79,12 7,04 117,23 620,31
TAUSOJANTIS MAITINIMAS
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|i%eiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavandeniy |verte, kcal.
g. g. kiekis g.
sty su morkomis salotos(augal) |1--8 150 2,07 1,03 9,01 42,65
Viso grido duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
Vistienos filé plovas (tausojantis) 3--12 a|240/60 7513 5,15 69,82 414 86
Vanduo 200 ml. 0 0 0 0
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,51 € 79,12 7,04 117,23 620,31

BIRZU
VALSTYBINE
MAISTO IR
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2018,09 2--4d.
11 mety bei vyresnio amziaus vaikams
PIETUS
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr iSeiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis [Angliavandeniy |verte, kcal.
g. g. kiekis g.
Bar$é&iai (tausojantis) 2--14 150/5 m. 2,19 4,6 8,15 78,59
( burokeliai, kopistai, bulvés, morkos, )
Viso grido duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
dralus kiaulienos $nicelis 3--9 90 18,7 12,79 6,75 223,83
bulviy kose 1--4 100 2,269 2,41 16,28 94,73
burokeliy salotos su obuoliais(augal)| 1--9 70 1,12 0,209 6,776 27,65
agurkas $viezias 20 0,16 0,04 0,46 2,2
Vanduo su citrina 1--16a 190/10 ml. 0 0,04 0,92 3,1
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,51 € 26,359 20,949 77,736 5929
TAUSOJANTIS MAITINIMAS
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr iSeiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavandeniy |verté, kcal.
9. g kiekis g.
Barsciai be griet. (augalinis) 2--14 150 2,08 3,15 8 64,53
( burokeliai, kopistai, bulvés, morkos, )
Viso griido duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
Natdralus kiaul $nicelis keptas su gar|3--9 90 18,7 12,79 6,75 223,83
bulviy kose 1--4 100 2,269 2,41 16,28 94,73
burokeliy salotos su obuoliais(augal)| 1--9 70 1,12 0,209 6,776 27,65
agurkas $viezias 20 0,16 0,04 0,46 2.2
Vanduo su citrina 1--16a 190/10 ml.
Vaisiai 27,88
VISO 77,586 578,84




2018,09

2-5d.

11 mety bei vyresnio amziaus vaikams

PIETUS
1-o0s porcijog Patiekalo maistiné verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |iSeiga, g. |Baltymy kiekis |Riebaly kiekis [Angliavanden|verté, kcal.
. g. kiekis g.
Zirniy su kruopomis sriuba (tausojantis) [2--24 150/5 4,15 4,77 17,47 124,58
Viso grido duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
Zuvies rageliai( kepti su garais) 3--37 100 18,15 10,81 9,63 205,42
padaZas su darzovémis 1--10 30 0,44 2,66 2,12 33,79
makaronai virti (tausojantis) 1--2 100 3,82 2,03 26,57 142,98
kopisty su cukinija salotos (augalinis) |1--8 100 1,387 0,6895 6 28,43
rnnmidoras $vieZias 20 0,2 0,04 0,82 3,4
V. .uo 200 ml. 0 0 0 0
Vaisiai 100 1,62 0,6 27,88 112
VISO 1,51 € 30,067 21,8595 101,01 701,4
TAUSOJANTIS MAITINIMAS
1-0s porcijos| _ Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |iSeiga, g. [Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavanden|verté, kcal.
g. g. kiekis g.
| su kruopomis sriuba (tausojantis) [2--24 150/5 4,15 4,77 17,47 124,58
Viso griido duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
Vistienos file trodkinys su darZov. (tausoj) [3--17b |55/95 25,324 19,63 6,02 318,27
makaronai virti (tausojantis) 1--2 100 3,82 2,03 26,57 142,98
kopusty su cukinija salotos (augalinis) |1--8 100 1,387 0,6895 6 28,43
pomidoras $vieZias 20 0,2 0,04 0,82 3.4
Vanduo 200 ml. 0 0 0 0
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,51€| - 36,801 28,0195 95,28 780,46
Mokyklos direktore*
. Saulé Venckiiniene.
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2018,09 3-1d.
11 mety bei vyresnio amziaus vaikams
PIETUS
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  |i8eiga, g. Baltymy kiekis [Riebaly kiekis |Angliavanden|verté, keal.
g. g. kiekis g.
Pupeliy su_kruopomis sriuba(tausojantis)(2--23 100/3 2.8 3,2 11,87 85,04
Viso grido duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
"Berzo" kotletas (kiaulienos) 3--46 90 15,574 9,206 15,429 208,72
arikiai virti (tausojantis) 1--6 100 6,08 3,41 33,3 184,85
rokeliy su aliejumi salotos (augalinis)|1--9 70 1,12 0,209 6,776 27,65
agurkas marinuotas 20 2,16 0,6 14,7 16,6
Vanduo su citrina 1--16a 190/10 ml. 0 0,04 0,92 3,1
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,61 € 29,654 17,525| 121,395 688,76
TAUSOJANTIS MAITINIMAS
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ieiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavanden|verté, kcal.
g. g. kiekis g.
Pupeliy su kruopomis sriuba(augalinis) [2--23 100 2,72 2,24 11,77 75,66
Viso griido duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
"Berzo" kotletas (kiaulienos keptas 3--46 90 15,5674 9,206 15,429 208,72
su garais)
grikiai virti (tausojantis) 1--6 100 6,08 3,41 33,3 184,85
burokeliy su aliejumi salotos (augalinis) |1--9 70 1,12 0,209 6,776 27,65
agurkas marinuotas 20 2,16 0,6 14,7 16,6
Vanduo su citrina 1--16a 190/10 ml. 0 0,04 0,92 3,1
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,51 € 29,574 16,565| 121,295 679,38
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2018,09 3-2d.
11 mety bei vyresnio amziaus vaikams
PIETUS
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavandenifverte, kcal.
g. g. kiekis g.
Varékes pudingas su obuoliai 4--75 200 26,648 8,0895 44 412 358,049
grietiné 30 % 40 0,96 12 1,24 117,2
Vanduo 200 ml. 0 0 0 0
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
¥ Usty su darzovemis salotos [1--8 100 1,378 0,689 6,01 28,43
V..o grido duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
VISO 1,51 € 30,906 21,6385 90,062 666,479
TAUSOJANTIS MAITINIMAS
1-0s porcijos Patiekalo maistine verté, g. Energetine
P. «alo pavadinimas Rp. Nr iSeiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis [Angliavandenijverte, kcal.
g. g. kiekis @.
Koplsty su darzovémis salotos |1--8 100 1,378 0,689 6,01 28,43
Viso grido duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
Varskes pudingas su obuoliai 4--75 200 26,648 8,0895 44,412 358,049
(keptas su garais)
grieting 30 % 40 0,96 12 1,24 117,2
Vanduo 200 ml. 0 0 0 0
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,51 € 30,906 21,6385 666,479
S\ Mokyklos direktoré
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3--3d.

11 mety bei vyresnio amziaus vaikams

PIETUS
1-os porcijos Patiekalo maistiné verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [iseiga, g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavandeniy |verte, kcal.
a. g. kiekis g.
Burokeliy su bulvémis sriuba (tausojantif2--2 100/3 1,59 3,06 6,92 59,36
Viso grido duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
Vistienos filé troskinys (tausojantis) 3--17 a |75/75 21,87 8,53 14,21 2145
Makaronai virti (tausojantis) 1--2 100 3,815 2,03 26,565 142,975
kopusty su morkomis salotos (augai.|1--8 100 1,378 0,6895 6,007 28,43
~nmidoras $vieZias 20 0,2 0,04 0,82 3,4
\ _..duo su citrina 1--16a  [190/10 ml. 0 0,04 0,92 3,1
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,51 € 30,773 15,2495 93,842 614,565
TAUSOJANTIS MAITINIMAS
1-0s porcijos Patiekalo maistiné verte, Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |i8eiga, g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavandeniy |verté, kcal.
g. g. kiekis g.
Burokeliy su bulvémis sriuba (augai)  [2--2 100 1,51 2,1 6,86 49,98
Viso grado duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
Vigtienos filé troskinys (tausojantis) |3--17a |75/75 21,87 8,53 14,21 2145
.karonai virti (tausojantis) 1--2 100 3,815 2,03 26,565 142,975
kopusty su morkomis salotos (augai.|1--8 100 1,378 0,6895 6,007 28,43
pomidoras SvieZias 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Vanduo su citrina 1--16a  [190/10 ml. 0 0,04 0,92 3.1
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,51 € 30,693 14,2895 93,782 605,185




2018,09 3--4d.
11 mety bei vyresnio amziaus vaikams
PIETUS
1-os porcijos| Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iseiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavandeniy|verté, kcal.
g. g. kiekis g.
Zirniy sriuba (tausojantis) 2--11 100/3 3,62 3,18 11,21 83,61
Viso grido duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
Jiros lydeka kepta 3--39 90 18 10,503 11,979 210,387
perlinés kruopos virtos (tausojant| 1--3 100 3,298 2,524 27,08 128,88
morky salotos (augalinis) 1-- 100 0,943 0,689 8,39 34,93
agurkas SvieZias 20 0,16 0,04 0,46 2,2
Vo uo 200 ml. 0 0 0 0
Vaisiai 100 1,562 0,6 27,88 112
VISO 1,61 € 27,941 17,796 97,519 622,807
TAUSOJANTIS MAITINIMAS
1-os porcijos | Patiekalo maisting verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iseiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis {Angliavandeniy|verté, kcal.
g. g. kiekis g.
Zirniy sriuba be griet (augalinis) 2--11 100 3,54 2,22 11,11 74,23
\" grddo duona 20 0,4 0,26 10,52 50,8
Kuidlnai su mésos jdaru 4--41 200 19,76 8,67 57,2 371,8
grietiné 30 % 40 0,96 12 1,24 117,2
Vanduo 200 ml. 0 0 0 0
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Morky salotos (augalinis) 1--7 120 1,13 0,83 10,07 41,92
VISO 1,51 € 27,31 24,58 118,02 767,95
Mokyklos direktoré W
enckiiniené
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11 mety bei vyresnio amziaus vaikams

3-5d.

PIETUS
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavanden verté, kcal.
g. g. kiekis g.
Pupeliy su kruopomis sriuba (tausoj.) 2-23 100/5 3,5 4 14,84 106,3
Ki~—ienos plovas (tausojantis) 3-15 240/60 25,98 9,38 69,66 467,88
noplsty su darz. Salotos ( augalinis) [1—14 150 2,02 4,79 14,67 99,16
Vanduo su citrina 1--16a 190/10 ml. 0 0,04 0,92 31
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
VISO 1,51 € 33,02 18,81 127,97 788,44
TAUSOJANTIS MAITINIMAS
1-0s porcijos Patiekalo maistine verte, g. Energetine
k  kalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga , g. Baltymy kiekis |Riebaly kiekis |Angliavanden verté, kcal.
g g kiekis g.
Pupeliy su kruopomis sriuba (tausoj. ) [2—23 100 2,72 2,24{11,77, 75,66
be grietines ( augalinis)
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3—15 240/60 25,98 9 38 69,66 467,88
kopiisty su darz. Salotos ( augalinis) 1-14 150 2,02 4,79 14,67 99,16
Vanduo su citrina 1-16a 190/10 ml. 0 0,04 0,92 3.1
Vaisiai 100 1,562 0,6 27,88 112
VISO 1,51 € 32,24 413,13 757,8
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