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Mokiniy sveikata ir gyvensena Lietuvoje - ka formuojame?
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Pranesimo rengéjai

Jaunesnioji mokslo darbuotoja
Judita Bulotaité

Vyriausiasis tyréjas

2 Jaunesnioji mokslo darbuotoja
doc. dr. Kastytis Smigelskas

lekt. dr. Agné SlapSinskaité

Jaunesnysis mokslo darbuotojas Jaunesnioji mokslo darbuotoja
lekt. Tomas Vaiciunas Justé LukoSeviciute



Mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos tyrimas - HBSC

LIETUVOS SVETKATOS v
BMOKSLY UNIVERSITETAS  eny

« HBSC ty rlmas — vienintelis vaikuy sveikatos ir ENnsenos tyrlmas
Europo domas pagal Vlemn a tyrlmo protokola 48 Salyse. Tai
pagrin 1ne PSO vaiku sveikatos™ ir gyvensenos stebésenos

priemoné, vykdoma kas 4 metus.

e Lietuvoje pradétas vykdyti nuo 1994 m. Siame praneSime
akcentuojami 2018 m. tyrlmo rezultatai.

* Pagrindinis tyrimo tikslas - geriau pazinti 11, 13 ir 15 m,
am21aus moks eiviy ensena, elgsena ir sveikat vertinti
gyvensenos sveikatos pokycius, atsiradusius él  ivairiu
socialiniy, pohtlmu, ekonominiy ir k1tu permainy bei reformu.

e Tyrime taikomas biopsichosocialinis sveikatos modelis.
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Socialiné parama
Patycios
Pestyneés
Socialiniai tinklai
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MOEALY UMIVIRSITETAS

< Mitybos iproéiai (1) > nbac

48,2%

43,1%  42,4%

28,0%

Mokiniai, kurie nevalgo pusryciuy darbo dienomis

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

77.8% 76,5%  73,8%

’\0\\626%)\.
65,7%

Mokiniai, kurie ne kasdien valgo vaisius

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

* Daugéja vaikuy, valganciy vaisius ir
darzoves, taciau vis daugiau mokiniu
nevalgo pusryciu.

* Mergaités linkusios daugiau vartoti
vaisiu ir darzoviy, joms taip pat budingas
daznesnis pusrycCiavimas rytais.

e Lietuvos moksleiviy nepusryciavimas (29
vieta) yra daznesnis uz Europos vidurki.

75,4% 0
68,5% 68,9%  69,9% ° 733%  69,6%

o ° N 66,3%

Mokiniai, kurie ne kasdien valgo darzoves

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018




MOESLY UHIVIRAITETAS

| Mitybos iprodiai (2) |

53,2%

18,7%
Mokiniai, kurie kasdien valgo saldainius, Sokolada

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

Mokiniai, kurie kasdien geria gazuotus saldzius * Lietuvos mOklﬂlaI I'erlaI',l Valgo .
gérimus saldumynus, taciau dazniau vartoja

29,3% saldintus gazuotus gérimus.
* Berniukai linke dazniau savo mitybos
raciong papildyti ir saldumynais, ir

12,9% saldziaisiais gérimais.
* Pagal gazuoty saldziyjy géerimy
1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 suvartojimq Lietuva uzima 12 vietq

Europoje.
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( Fizinis aktyvumas hbsc

83,5% . . . . .
80,8% ’ 79,5%
74.3% ’ 81,8% » Tik penktadalis mokiniy yra kasdien

fiziSkai aktyvus, ir Si situacija yra stabiliai

prasta.

* Mergaités yra fiziSkai pasyvesnés uz

berniukus.

» Lietuvos moksleiviy fizinis neaktyvumas
Mokiniai, kurie néra kasdien fiziskai aktyvis beveik nesiskiria nuo Europos vidurkio.

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

42,1% 40,19 43,3% 40,6% 43,8%
, 1%

33,7%

Mokiniai, kurie tik karta per savaite ar reciau
sportuoja taip, kad suprakaituoty

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018
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( Burnos higiena nbse

70,2%

50,5%  60,2%
57,7%
50,0%  49,3%

49,4%

Mokiniai, kurie reciau nei du kartus per diena valosi
dantis

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

* Reguliariai valan¢iu dantis mokiniy dalis
nuo 2010 m. beveik nekinta — tik pusé
mokiniuy kas diena dukart valo dantis.

* Berniuku burnos higienos iprociai
prastesni uz mergaiciu.

» Vyresniu klasiy mokiniai yra linke reciau
valytis dantis.

* Lietuvoje moksleiviai gerokai reciau valosi
dantis lyginant su Europos vidurkiu (38
vieta).




Miegas hbsc
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Mokiniai, kuriems daugiau nei karta per savaite  Penktadalis Lietuvos mokiniy susiduria
sunku uZmigti su miego problemomis.
» Mergaitéms dazniau budingi miego
10,00 . sunkumai.
17,9% 7o 18,3% . - . . -~ .
136% 139% 12 V ~——o——= 18,9% . Sunkumal uzrfl.lega.nt tampa vis rySkesni
—° su vyresniu amziumi.
» Pagrindiniai miego sunkumai — noras
1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 uzsiimti kitais dalykais prie§ miegag ir

vélyvas miego laikas.
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< Apibendrinimas hbse

« Tik trecdalis Lietuvos mokiniu kasdien vartoja
vaisius ir darzoves, o kas septintas mokinys savo
dienos raciona kasdien papildo saldintais gérimais
ir saldumynais.

» Tik puse Lietuvos mokiniy kas diena pusryciauja.

« Lietuvos mokiniai pasizymi itin prasta burnos
higiena.

« Vienas 1S penkiu Lietuvos mokiniy patiria miego
sutrikimus.
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(Subj ektyvus sveikatos vertinimas hbse

Mokiniai, kurie savo sveikata vertina patenkinamai » Absoliuti dauguma vaiku ir paaugliu
arba blogai . savo sveikata vertina gerai, o

o pastaruosius 15 mety stebima geréjimo
20.6% tendencija.
° * Mergaitéms ir vyresniu klasiu

12,7% moksleiviams budingas prastesnis savo
sveikatos vertinimas.

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 » Savo sveikatq Lietuvoje vertina panasiai

kaip ir Europos vidurkis.
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(Pasitenkinimas gyvenimu hbse

Mokiniai, kurie nepatenkinti savo gyvenimu

24,9%
21,3% g 8,
0\\~\-o---0\\\\33:?i____‘
12,6%

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

» Absoliuti dauguma vaikuy jauciasi
patenkinti savo gyvenimu — XXI a. stebima
nuolatiné geréjimo tendencija, nors po
2014 m. situacija stabilizavosi.

* Nepatenkinty savo gyvenimu dalis yra
didesné tarp mergaiciy ir vyresniu
moksleiviu.

» Lietuva Europos mastu pagal vaiky
pasitenkinimq gyvenimu yra vidutiniska.
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C Pasitenkinimas kunu

Mokiniai, kurie mano, kad ju kunas yra per storas

28,1%

o
mrn B mm g MY 00,0%

1994

1998

2002

2006

2010

2014

2018

* Mokiniu pasitenkinimas savo ktuinu ilga
laikg buvo stabilus, taciau per
pastaruosius 10 mety stebima prastéjimo
tendencija — vis daugiau jaunuoliy ima
jausti savo kuna kaip per stora.

* Mergaitéms budingas gerokai didesnis
nepasitenkinimas savo kiinu negu
berniukams, ypac 7-9 klasése.

e Tarp Europos saliy Lietuva uzima 17
vietq, kas yra geriau nei vidurkis.

wwwwwwwwwwwwww
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<Psichosomatiniai simptomai (1)) nbse

SEHOGAGED CHUDREN

39,1%
35,9% °36,8% 35,8% 36,4%

32,1%

31,8%

Mokiniai, kurie kas savaite patiria du ar daugiau
psichosomatinius simptomus

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

* Moksleiviu, daznai patirianc¢iu bent du
psichosomatinius simptomus, dalis nors ir
nezymiai, bet po truputi mazéja.

* Psichosomatiniu simptomu pasireiSkimas
yra apie dukart daznesnis tarp mergaiciu
nei vaikinu. Siu simptomuy raiSka stipréja
vyresneése klasése.

e Tarp Europos Saliy Lietuva atrodo geriau
nei Europos vidurkis.
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<Psichosomatiniai simptomai (2)>

Psichosomatiniai simptomai, kurie mokiniams pasireiS§ké dazniau
nei karta per savaite

Sunkumai uzmigti [ 18,9%
Nerviné itampa, susirapinimas [ 24,3%
Irzlumas, bloga nuotaika _ 24,9%
Liadesys, prislegtumas [N 18,8%
Nugaros skausmas _ 8,3%
Skrandzio arba pilvo skausmas [N 7,8%
Galvos skausmas [N 16,0%
Galvos svaigimas, silpnumas [N 10,8%

» Tarp psichosomatiniu simptomuy
dazniausiai patiriami nuotaikos ir
emocinés busenos simptomai, o fiziniai
skausmai patiriami reciau.

» Vyraujantys simptomai tarp lyciu yra
panasus.




Dvasingumas hbse

LIETLIVEES wwELRKATLE
BOKSLY UNIVERSITETAS

Kiek mokiniams yra svarbus ° Dvasingumas — tai zmogaus sgveika
su paciu savimi, kitais, gamta ir
Santykis su savimi _ 85,6% transcendentine jéga, remiantis savo
vertybémis, isitikinimais ir patirtimi
80,8% (Michaelson ir kt., 2016). Tai

Santykis su kitais

pamatiniy vertybiu visuma,
orientuota i nematerialius gyvenimo
67,0% aspektus ir aukstesnius tikslus (Good
ir kt., 2011).

Santykis su gamta

Santykis su transcendentine jéga 31,2%

* Mergaitéms budingas stipresnis
dvasingumo suvokimas, o vyresni
mokiniai pasizymi maziau iSreikstu
dvasingumu.




uéiél‘fﬁi‘;x‘i‘?iéﬁg < Ap ib e n d ri n i m as >

 Subjektyvus savo sveikatos ir pasitenkinimo
gyvenimu vertinimas tarp Lietuvos mokiniy yra
pakankamai aukstas (beveik 90 proc.).

 Daugéja vaikuy, kurie néra patenkinti savo kunu ir
jauciasi pernelyg stori. Nors psichosomatiniu
simptomu po truputi mazéja, taciau ju paplitimas
iSlieka gana didelis — kas treCias mokinys patiria
bent du simptomus keliskart per savaite.

» Paaugliu dvasingumas yra auksStesnis nei vidutinis,
taciau su amziumi jis palaipsniui mazéja.
Stipriausiai iSreikSta santykio su savimi dimensija,
silpniausiai — su transcendentine jéga.

HEARTH B0 1Y
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Alkoholio vartojimas hbsc

88,5% 90,5%
._——.

51,6%

T 45,0%

Mokiniai, kurie bandé vartoti alkoholi

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

Mokiniai, kurie per pastarasias 30 d. buvo apsvaige
nuo alkoholio

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

Mokiniai, kurie du ir daugiau karty buvo apsvaige
nuo alkoholio

5,8%
24,7% 258%  55.0%

-

ﬁwl%\‘
13,4%
10,2% 14,7%

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

* Vienas iS Sesiy Lietuvos mokiniy yra
linkes reguliariai vartoti alkoholinius
gerimus.

» Alkoholio vartojimas, nepriklausomai
nuo lyties, yra daznesnis vyresnése
klasése.

* Lietuva pasizymi bene prasciausiais vaiky
ir paaugliy rodikliais pagal alkoholio
vartojimaq.




Rukymas hbsc

LIELEYOY SVELRATS
MOESLY UHIVIRAITETAS

* Vienas iS deSimties mokiniu kasdien
vartoja tabako gaminius, tac¢iau naujai
méginanciy vartoti Sia psichotropine

36,0% .. AT s
medziaga tiesiSkai mazéja.
* Berniukai dazniau vartoja tabako
gaminius.
Mokiniai, kurie bandé rikyti » Tabako gaminiy vartojimas labiausiai
1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 paplites tarp vyresniu mokiniu.

* Pagal jaunimo rukyma Lietuva uzima

vienq iS prasciausiy viety Europoje.
Mokiniai, kurie Siuo metu riko

19.0% o 18,4%

0,
14,6% 12.1%
7,5% 12,6%

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018
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C Elektroninés cigaretés hbsc

Mokiniai, kurie bandé rukyti elektronines cigaretes

38,5%
26/

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

Mokiniai, kurie per pastarasias 30 d. rukeé
elektronines cigaretes

» Populiar¢ja elektroniniy cigareciu

vartojimas.
* Berniukai dazniau nei mergaités renkasi
11,.V 17,8% elektronines cigaretes.

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018
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Kanapiy vartojimas hess
MOESLY UHIVIRAITETAS
9 kl. mokiniai, kurie bandé rukyti kanapes e Kas dvyhktas apklaustas mokinys per

pastarasias 30 dienu vartojo kanapes.
* Beveik penktadalis mokiniu nurodo, kad
21,0% yra bande rukyti Sias nelegalias

0% 14,8% 17,9% psichotropines medziagas.
7.8% * Berniukai beveik dvigubai dazniau nei

mergaités ruko kanapes.
1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

9 kl. mokiniai, kurie per pastarasias 30 d. rukeé
kanapes

54%  58%

7,2%

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018
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< Lytiniai santykiai nbee

HEALTH BEHAVIDUR 1N

9 kl. mokiniai, kurie nurodé turéje lytiniuy santykiu

18,6% 18,4% 19,2%

e

T 14.3% 16,6%

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

* Ankstyva lytiné elgsena budinga
SeStadaliui tirty devintoku.

* Berniukai dvigubai dazniau nurodo
turéje aktyvius lytinius santykius.

» Europos kontekste Lietuvos rodikliai yra
vieni iS geriausiy.



SOKSLU TINIVERSTITETAS

< Apibendrinimas >

Vienas iS SeSiy Lietuvos mokiniu yra linkes
reguliariai vartoti alkoholinius gérimus. Nepaisant
vartojimo masto mazejimo, Sis rodiklis toliau iSlieka
vienas prasciausiy tarp visu Europos saliu.

Vienas iS deSimties mokiniy kasdien vartoja tabako
gaminius, taCiau naujai meéginanciuy vartoti Sig
medziaga mazeéja. Sparciai populiaréja elektroniniuy
tabako gaminiy vartojimas tarp Lietuvos mokiniu.

SeStadalis Lietuvos mokiniy, savo ankstyvoje
lytinéje brandoje, jau yra turéje lytinius santykius.

AT SEAA B

ERIEAAN
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Socialiné parama
Patycios
Pestyneés
Socialiniai tinklai
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< Socialiné parama hbsc

Mokiniy suvokiamas palaikymas is...

* Lietuvos moksleiviai daugiausia
socialinés paramos pasigenda iS draugu,
taip pat — iS mokyklos aplinkos.

Seimos 13,6%

20,3% » Stipresne socialine parama labiau linke
jausti berniukai nei mergaités.

Draugu

Mokytoju

17,1% » Vyresnése klasése mokytoju ir Seimos
parama turi mazéjimo tendencijas.

Bendraklasiuy 16,1%
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Patyéios hbsc

40,5%

40,1%

27,8%
Mokiniai, kurie patiria patycias
1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

Mokiniai, kurie patiria patycias internete

9,6%
T 8,5%

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

» PatyCiu paplitimas tarp Lietuvos mokiniy
yra vienas auksciausiy visoje Europoje.
Sis rodiklis negeréja jau daugiau nei 10
metuy.

» Patycios Siek tiek budingesnés
berniukams ir jaunesniems mokiniams.

* Greta jprasty patyciuy, aktuali ir patycCiu
virtualioje erdveéje problema.
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Pestynés

wwwwwwwwwwwwww

Mokiniai, kurie per pastaruosius 12 ménesiy dalyvavo pestynése

19,2%

11,7%
9,9% 9,3%

8,60

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

* Mokiniy dalis, kurie pasirenka konfliktus
»Spresti kumsciais®, Lietuvoje mazéja, nors
ir nezymiai.

» PeStyniu paplitimas keliskart didesnis
tarp berniuku nei mergaiciu ir yra beveik
nesusijes su amziumi.

* PeStyneés tarp Lietuvos mokiniuy yra
maziau paplitusios negu Europos vidurkis.
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< Socialiniai tinklai

Mokiniai, kurie dél naudojimosi socialiniais tinklais per paskutinius metus:

Patyré rimtus konfliktus su savo artimaisiais _ 17,1%
Gincijosi su kitais _ 16,2%
Priklausomybés nuo socialiniy tinkly pozymiai _ 12,5%

SEHOGAGED CHUDREN

* Galima teigti, kad 12
proc. moksleiviuy
budinga elgsena,
sukelianti
priklausomybeés nuo
socialiniy tinkly rizika.

* Apie 15 proc.
jaunuoliy patiria
konfliktus ir gincus dél
pernelyg didelio
naudojimosi socialiniais
tinklais.
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< Apibendrinimas >

« PatycCiy paplitimas jau daugiau kaip deSimtmeti yra
stabilus - kas ketvirtas mokinys nurodé patiriantis
patyCias. PatyCiu daznumas virtualioje erdvéje yra
retesnis, taCiau taip pat beveik nekinta.

e Daliai mokiniu socialiniu tinkly naudojimas yra
ties priklausomybes riba.

e Svarbu stiprinti socialine parama mokyklos
aplinkoje ir Seimoje.

RN



HBSC tyrimo grupé Lietuvoje

» Tyrimo vykdytojas — Lietuvos sveikatos moksluy universiteto Sveikatos tyrimu institutas

« Vyriausiasis tyréjas doc. dr. Kastytis Smigelskas
e Tyréjai:
prof. dr. Apolinaras Zaborskis
prof. dr. Nida Zemaitiené
prof. dr. Linas Sumskas
lekt. dr. Agné SlapsSinskaité
lekt. Tomas Vaicitnas
lekt. Gita Argustaité-Zailskiené
Justé LukosSeviciute
Judita Bulotaité
Monika Zemaitaityte
Monika Grincaité

* Adresas ir kontaktai:
Tilzés g. 18, LT-47181 Kaunas, tel. (37) 242911,
el.p. kastytis.smigelskas@lsmuni.lt

PraneSima galima rasti: http:/ éwww.lsmt_mi.lt/ It /struktura/medicinos-akademija/visuomenes-sveikatos-
fakultetas?svelkatos—tyrlmu—lns itutas/sveikatos-tyrimu-institutas/
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