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DEL REKOMENDACIJU TEVAMS

Siun¢iame Birzy Svietimo pagalbos tarnybos specialisty parengtas rekomendacijas
tevams.

PRIDEDAMA. Rekomendacijos tévams ,,Dél nuotolinio mokymo(si) organizavimo

namuose™ (2 lapai).
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Gyvename sudétingu laikotarpiu. Susiduriame su kasdieniais 188ukiais, greitai besikei¢iancia

situacija. Musy santykiai kei¢iasi — mokymas(is) ir bendravimas vis labiau keliasi  virtualig erdve.
Specialisty pateikiamos rekomendacijos yra bendro pobiidZio, nes kiekvienas vaikas ir kiekviena
situacija yra individuali. Tad jei reikalinga individuali konsultacija ir individualtis sprendimai —
maloniai praSome kreiptis | tarnybos specialistus. Esame pasirenge Jums padéti.
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Kaip sudaryti vaiko dienotvarke?

Vaiko dienotvarké priklauso nuo vaiko amziaus bei individualiy ypatybiy.
Rekomenduojame aiskiai apibrézti miego, mokymosi, namy darby atlikimo, laisvalaikio
laika. (Su vyresniais vaikais galima tiesiog susitarti, kada jie atliks namy darbus.) Ryte
suplanuokite dienos veiklas.

Kaip paskirstyti mokymosi krivj?

Vaikui pakanka mokytis pagal mokyklos ugdymo(si) programa, todél tévams
nebitina skirti papildomy uzduo¢iy vaikui. Neapkraukite vaiko papildomais darbais. Tiesiog
priziarékite ir kontroliuokite, ar vaikas dalyvauja mokytojy paskirtose veiklose, atlieka
uzduotis, ar mokydamasis daro pertraukéles. Svarbiausia, kad vaikas vienu metu uzsiimty
tik viena veikla, nesiblaskyty, kai mokosi, tuo metu neatsakinéty | zinutes socialiniuose
tinkluose. Nuolat vaikg padrasinkite, paskatinkite jo savarankiSkumg ,.tu gali pats™ , ,tau
pavyks® ir pan. Nepamirskite, kad vaikai nuolat Jus stebi ir nuolat mokosi i$ Jisy. Tuo metu,
kai vaikal mokosi, nemiegokite, nesiilsékite, bikite susikaupe, kad vaikai i§ Jisy galéty
mokytis susikoncentruoti.

Pasinaudokite galimybe mokytis pazinti pasaulj kartu su vaikais.

Kalbédamiesi apie Sios dienos aktualijas, galite pasidométi, kas yra virusas, aptarti,
kas yra liga, sveikata, kaip saugoti sveikata, kur yra Lombardija, Uhanas, kas yra Jungtiniy
tauty organizacija, Europos sajunga, Pasaulio sveikatos organizacija, kokiy epidemiju yra
buve pasaulio istorijoje (nepamirskite — jos visos baigiasi!) ir t.t.

Kaip bendradarbiauti su mokyklos administracija, mokytojais?

Bendraukite taip, kaip esate jprate — telefonu, el. laiSkais, el. dienyno Zinutémis.
Paprasykite, kad mokyklos administracija pateiktu informacija apie nuotolinio mokymo (si)
jranki, kuris bus naudojamas Jisy vaiko mokykloje, kada vyks pamokos, kiek jos truks,
kokias priemones turite parengti.

Nuotolinis mokymas (sis) yra isbandymas ne tik Jums ir Jasy vaikams, bet ir
mokykly administracijai, mokytojams, klasiy vadovams, Svietimo pagalbos specialistams.
Atminkite, jog mokytojy kompiuterinis rastingumas yra nevienodas, ir daugelis juy yra jpratg
vesti pamokas ir bendrauti tiesiogiai. Jei gerai valdote informaciniy technologijy priemones,
neskubékite nuvertinti ir tradiciniy bendravimo priemoniy, pvz., bendravimo su mokytojais
telefonu, el. pastu. (Tikrai néra bitina nuolat bendrauti vaizdu). Duokite mokykloms ir
mokytojams laiko persiorientuoti, pernelyg neskubinkite, nebikite pernelyg aktyvis,
neskubekite kritikuoti. Svarbiausia nuolat palaikyti nuolatinj ry$j su klasés vadovais, dalyky
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mokytojais, specialistais, sillykite. tarkités. [veikti i83Tkius lengviau, kai esame komanda,
kiekvieno indélis yra vertingas ir svarbus.
5. Kaip padéti vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy?

Naudokités tais ugdymo principais ir patarimais, kuriuos taikéte iki Siol. Naturalu,
kad specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams reikés daugiau laiko uzduotims
atlikti, jiems reikés paaiskinti uzduociy salygas, padéti jas persiysti mokytojams ir pan. Taip
pat nuolat palaikykite ry3j, konsultuokités Jums prieinamomis rysio priemonémis su dalyky
mokytojais. specialiaisiais pedagogais, logopedais, socialiniais pedagogais.

6. Kaip namuose ugdyti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaikus?

Paklauskite ugdymo jstaigos mokytoju, kurioje programos vietoje jie sustojo bei kaip
galétuméte testi. Pasikonsultuokite, kokias uzduotis vaikams galétuméte pateikti. Bikite
pasirenge, kad ikimokyklinukai ir priesmokyklinukai bus aktyvis, ir jiems nuolat turésite
skirti savo démes;.

Venkite savo S$eimos gyvenima lyginti su kity Seimy socialiniuose tinkluose
afiSuojamomis nuotraukomis Jus neprivalote niekam nieko jrodineti ar demonstruoti.
Dziaukités tuo, ka pasiekéte. Apibrézkite veiklas ir tikslus, kuriuos atlikti bei pasiekti yra
svarbu Jisy vaikams, ir kryptingai to siekite! Telydi Jus sekme!

Birzy $vietimo pagalbos specialisty rekomendacijos parengtos naudojant psichologo
Evaldo Karmazos seminaro ,,Nuotolinis mokymas. Kaip i§gyventi tévams?*“ medZiaga:

prieiga internetu<https://www.voutube.com/watch?v=UCFg dYdWoA&featu re=youtu.be>






