Informacija tévams apie vaiky emocine sveikata

WV -

besitgsian¢ia COVID-19 pandemija, karu Ukrainoje ir su juo susijusios
informacijos, nuomoniy gausa bei sparciai besikei¢ian¢iomis aplinkybémis.
Visa tai kelia nemazai nerimo, neuztikrintumo, baimés, pykc¢io ar kity negatyviy
jausmy ir gali iSprovokuoti sunkiai kontroliuojamg nerima, pablogéjusia
emocing sveikatg, iSauginti psichologinj paZeidziamuma, padidinti konfliktiniy
situacijy Seimoje ar mokykloje, net lemti psichikos ar elgesio sunkumy
atsiradima.

Svarbu, kad tévai nesijausty bejégiai, gebeéty laiku pamatyti nerimg keliancius
zenklus, Zinoty, kaip padeéti vaikui ir kur kreiptis pagalbos.

Atmintinés tévams apie vaiky emocing sveikatg
https://pagalbasau.lt/patarimai-tevams/
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