Forma Nr.8 patvirtinta

Birzy rajono savivaldybés

visuomenes sveikatos biuro direktoriaus 2014 m. rugséjo 15 d.
isakymu Nr. VO-5

BIRZU ,,AUSROS“ PAGRINDINES MOKYKLOS

Planuojami sveikatinimo renginiai 2024 metams

Eil. Sveikatinimo priemonés tipas Data Tiksliné grupé Vykdytojas Vertinimo
Nr. (paskaita, diskusija, pokalbis, Kriterijai
viktorina, akcija) (dalyviy
sk.)
1. Ziemos traumy prevencijos ménuo.
1.1 Stendas ,,Ziemos pavojai* 2024m. sausio mén. Mokyklos bendruomené | Visuomenés sveikatos 1 vnt.
specialisté
1.2 Sveikatos pamoka. ,,Ziemos 2024m. sausio mén. 5-8 kl. klasiy mokiniai Visuomenés sveikatos 311 dal.
traumos, pirmoji pagalba“ specialisté
1.3 ElL atmintiné ,,Buk saugus 2024m. sausio mén. 1-8 klasiy mokiniai, Visuomenés sveikatos 1186 vnt.
ziema' tévai, mokytojai specialisté
2. Burnos higienos ménuo.
2.1 Stendas ,,Sveiki dantys* 2024m. vasario mén. Mokyklos bendruomené | Visuomenés sveikatos 1 vnt.
specialisté
2.2 Sveikatos pamoka. ,,Sveiki 2024m. vasario meén. 1-4 klasiy mokiniai Visuomenés sveikatos | 202 dal.
dantys-grazi Sypsena“. specialisté
2.3 El. atmintiné. ,,Sveiky danty 2024m. vasario mén. 1-8 klasiy mokiniai, Visuomenés sveikatos 581 vnt.
atminting* tévai specialiste
3. Geros savijautos ménuo.
3.1 Stendas ,,Tuberkuliozé — svarbu | 2024m.kovo mén. Mokyklos bendruomené | Visuomenés sveikatos 1 vnt.
Zinoti* specialisté
3.2 Sveikatos pamoka. 2024m.kovo mén. 7-8 klasiy mokiniai Visuomenés sveikatos | 167 dal.
,,Juberkuliozé-svarbu zinoti* specialisté




3.3 Sveikatos pamoka. ,,Saugokis
triukSmo, paklausyk tylos®.

2024m.kovo mén.

1 klasés mokiniai

Visuomenés sveikatos
specialisté

72 dal.

3.4 El atmintiné. ,,Tuberkuliozé- 2024m.kovo mén. 1-8 klasiy mokiniai Visuomenés sveikatos 581 vnt.
svarbu zinoti‘ specialisté
4.5 Akcija ,,Diena be triuk§Smo* 2024m.kovo mén. 1-4 klasiy mokiniai Visuomenés sveikatos | 274 dal.
specialiste, klasiy
vadovali, soc. pedagogé
Sveikatinimo ménuo.
4.1 Stendas ,,Sveikos mitybos 2024m.balandzio mén. Mokyklos bendruomené | Visuomenés sveikatos | 1 vnt.
maisto pasirinkimo piramidé* specialisté
4.2 Sveikatos pamoka. , Sveikos 2024m.balandZio mén. 5-8 klasiy mokiniai Visuomenés sveikatos | 143 dal.
mitybos principai, maisto specialiste
Svaistymas®
4. 3 Sveikatos pamoka. ,Sveikos 2024m.balandZio mén. 1-4 klasiy mokiniai Visuomenés sveikatos | 72 dal.
mitybos principai, maisto specialisté
Svaistymas*
4.4 El. atmintiné. “Sveikos mitybos | 2024m.balandzio mén. 1-8 klasiy mokiniai, Visuomenés sveikatos 1186 vnt.
rekomendacijos* tévai, mokytojai specialiste
Zalingy jproéiy prevencijos ménuo
5.1 Stendas ,,El. cigareciy Zala 2024m. geguzés mén. Mokyklos bendruomené | Visuomenés sveikatos | 1 vnt.
sveikatai* specialiste
5.2 Sveikatos pamoka. 2024m. geguzés men. 5-8 klasiy mokiniai Visuomenés sveikatos | 222 dal.
,»Elektroniniy cigareciy Zala specialiste
sveikatai*
5.3 Protmisis ,,Kg Zinau apie 2024m. geguzés mén. 5-6 klasiy mokiniai Visuomenés sveikatos | 90 dal.
psichoaktyvias medziagas?* specialiste, soc.
pedagogé
5.4 El. atmintinés. ,,Elektroniniy 2024m. geguzés mén. 1-8 klasiy mokiniai, Visuomenés sveikatos 1186 vnt.

cigare¢iy poveikis sveikatai®

tévai, mokytojai

specialisté




Lytiskumo ugdymo ménuo.

6.1 Stendas ,,Saugi vasara“ 2024m. birzelio mén. Mokyklos bendruomené | Visuomenés sveikatos | 1 vnt.
specialisté

6.2 Sveikatos pamoka. ,,Pirmoji 2024m. birzelio mén. 1-4 klasiy mokiniai Visuomenés sveikatos | 72 dal.

pagalba®. specialisté

6.3 Sveikatos pamoka. ,,Brestame ir | 2024m. birZzelio mén. 4 klasiy mokiniai Visuomenés sveikatos | 67 dal.

kei¢iamés* specialisté

6.4 Sveikatos pamoka. ,,Brgstame ir | 2024m. birzelio mén. 5-8 klasiy mokiniams Visuomenés sveikatos | 85 dal.

kei¢iamés* specialisté

6.5 El. lankstinukai. ,,Kaip keiciasi | 2024m. birZzelio mén. 4-6 klasiy mokiniai Visuomenés sveikatos | 221 vnt.

miusy kiinas? specialiste

Asmens higiena.

7.1 Stendas. ,,Ranky higiena“ 2024m. rugse¢jo mén. Mokyklos bendruomené | Visuomeneés sveikatos | 1 vnt.
specialisté

7.2 Sveikatos pamoka. ,,Asmens 2024m. rugse¢jo mén. 1-8 klasiy mokiniai Visuomengs sveikatos | 274 dal.

higienos svarba“ specialiste

7.3 Akcija. ,,Mano kupriné?* 2024m. rugséjo meén. 1-3 klasiy mokiniai Visuomenés sveikatos | 216 dal.
specialiste

7.4 Atmintinés. ,,Mano kupriné?* 2024m. rugsejo meén. 1-3 klasiy mokiniai Visuomenés sveikatos | 216 vnt.
specialiste

7.5 El. atmintiné ,,Ranky higienos 2024m. rugsejo men. 1-8 klasiy mokiniai Visuomenés sveikatos | 581 vnt.

svarba®. specialiste

Sveikos mitybos ménuo.

8.1 Stendas ,,Sveikos mitybos 2024m. spalio mén. Mokyklos bendruomené | Visuomenés sveikatos | 1 vnt

pagrindai‘ specialisté

8.2 Akcija mokinio sveika 2024m. spalio mén. 1-4 klasiy mokiniai Visuomenés sveikatos | 274 dal.

uzkandziy dézuteé: ,,Sveikas
uzkandis — sveikas as*

specialisté




8.3 El atmintiné ,,Darzoviy, vaisiy | 2024m. spalio mén. 1-8 klasiy mokiniai Visuomenés sveikatos | 581 vnt.
ir uogy nauda“. specialiste
8.4 Sveikatos pamoka. ,,Asmens 2024m. spalio mén. 5-6 klasiy mokiniai Visuomenés sveikatos | 144 dal.
higienos svarba-uzkre¢iamyjy ligy specialisté
profilaktika*
0. Gery emocijy ménuo.
9.1 Stendas. ,,Kaip jveikti nerimg?* | 2024m. lapkri¢io mén. Mokyklos bendruomené | Visuomenés sveikatos | 1 vnt.
specialisté
9.2 Sveikatos pamoka. ,,Pazink ir 2024m. lapkri¢io men. 5-8 klasés mokiniai Visuomenés sveikatos | 168dal.
suvaldyk emocijg?* specialiste
9.3 Akcija. ,,Gery emocijy diena* 2024m. lapkri¢io mén. 1-8 klasiy mokiniai Visuomenés sveikatos | 581 vnt.
specialisté, soc.
pedagoge
9.4 El. atmintiné¢ ,,Kaip iveikti 2024m. lapkri¢io mén. 1-8 klasés mokiniams, Visuomenés sveikatos | 1186 vnt.
nerima‘ mokytojams, tévams. specialiste
10. Infekceiniy ligy prevencija.
10.1 Stendas ,,Aids — a$ Zinau“ 2024m. gruodzio mén. Mokyklos bendruomené | Visuomenés sveikatos | 1 vnt
specialisté
10.2 Sveikatos pamoka. 2024m. gruodzio mén. 6-8 klasiy mokiniai Visuomenés sveikatos | 236 dal.
»Atsakingas antibiotiky vartojimas* specialisté
10.3 Protomdisis ,,AIDS — a$ zinau“ | 2024m. gruodzio mén. 7-8 klasés mokiniai Visuomenés sveikatos 84 dal.
specialiste
11. Konsultacijos tévams sveikatos Mokslo mety eigoje Mokiniy tévai Visuomenés sveikatos | -
klausimais: asmens higienos, specialiste
mitybos, dienos rézimo ir kt.

Sveikatinimo renginiy plang parenge
visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitira mokykloje

SUDERINTA

Direktorius

Vita Korsakiené




