PATVIRTINTA

Birzy ,,Ausros® pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2024 m. sausio 2 d.
isakymu Nr. V- 8

Birzy ,, Ausros® pagrindinés mokyklos sveikata stiprinan¢ios programos ,,Sveikame kiine — sveika siela“
2024 m. veiklos planas

Eil. Veikla Data Vykdytojas
nr.
1. Prevenciné veikla. Zalingy jpro¢iy prevencijos ménuo (rikymas, alkoholis, Sausio mén.
narkotinés medziagas, energetiniai gérimai).
2. Sveikatos pamoka ,,Elektroniniy cigareciy zala sveikatai‘. Sausio mén. 5-8 kl. vadovés, sveikatos prieziiiros specialisté
3. Protmisis ,,Kg Zinau apie psichoaktyvias medZziagas?“. Sausio mén. 5-6 kl. vadovés, sveikatos priezitiros specialisté, soc. pe-
dagogé
4. Pirmoky adaptacijos mokykloje tyrimas (1 kI.). Sausio mén. Socialine pedagogeé, 1 kl. vadovés
S. Prevencine veikla. Saugaus interneto ménuo (atsakingas elgesys virtualioje Vasario mén.
erdvéje, kritinis mastymas, dezinformacija).
6. Prevenciniai uzsiémimai ,,Saugus elgesys internete* (5 kl.). Vasario mén. | Soc. pedagoge
7. Sagkiy turnyras (2-4 KI.). Vasario mén. | 2-4 kl. vadovés
8. Tarpklasinés smiginio varzybos (7-8 Kl.). Vasario mén. | Sveikatos stiprinimo grupe
0. Prevencine veikla. Geros savijautos menuo (triukSmo lygio mokykloje nusta- Kovo mén.
tymas, triuk§mo, paty¢iy prevencija).
10. Sveikatos pamoka. ,,Saugokis triuk§mo, paklausyk tylos® (1 kl.). Kovo mén. 1 kl. vadovés, sveikatos prieziiiros specialiste
11. Akcija ,,Diena be triuk§mo*. Kovo mén. 1-4 k1. vadovés, sveikatos priezitiros specialisté
12. Filmy, skirty patyCiy prevencijai, perZiiira. Kovo mén. 5-8 kl. vadovés, mokiniy taryba
13. Sensorinés pertraukélés (1-4 kl.). Kovo mén. 1-4 k1. vadovés, sveikatos prieziiiros specialisté, soc. pe-
dagogé
14. Prevencing veikla. Tvarumo ménuo (ekologija, maisto Svaistymas, atlieky rii- | Balandzio mén.
Siavimas, vartotojiSkumas, pilietiSkumo ugdymas).
15. Dalyvavimas akcijoje, skirtoje sveikatos dienai (1-8). Balandzio mén. | Sveikatos stiprinimo grupé
16. Fotografijy paroda ,,Pakelti ar palikti: niekieno Siukslés gamtoje* BalandZio mén. | Sveikatos stiprinimo grupé
17. Akcija mokinio sveika uzkandziy dézute: ,,Sveikas uzkandis — sveikas as*. Balandzio mén. | 1-4 kl. vadovés, sveikatos prieziiiros specialisté




18. Prevencing veikla. Pazinimo ir jgiidziy lavinimo ménuo (laiko planavimas, Geguzés mén.
dienotvarkeé, produktyvus laisvalaikis, atsakomybé ir pavojai gamtoje).

19. Bégimo varzybos J. Pipynés taurei laiméti. Geguzés mén. | 1-4 kl. vadovés, 5-8 kl. sveikatos stiprinimo grupé
20. Sveikatos pamoka. ,,Pirmoji pagalba“. Geguzes meén. | 1-4 kl. vadoves, sveikatos priezitiros specialisté
21. Prevenciné veikla. LytiSkumo ugdymo ménuo. Birzelio mén.
22. Sveikatos pamoka. ,,Brestame ir kei¢iamés*. Birzelio mén. | 4-7 kl. vadovés, sveikatos prieziiiros specialisté
23. PilietiSkumo ir gynybos jgiidziy formavimo diena. Birzelio mén. | 5-8 kl. vadovés, sveikatos stiprinimo grupé
24. | Prevenciné veikla. Saugaus elgesio ménuo: mokiniy supazindinimas (instrukta- | Rugséjo mén.

zai) su saugaus elgesio taisyklémis kelyje 1 mokykla; mokiniy elgesio taisyklé-

mis mokykloje (1-8 kl.), sveikatos pokalbiai apie virusiniy ligy prevencija, as-

mens higieng.
25. Akcija ,,Mano kupriné®. Rugsé¢jo mén. | Sveikatos prieZitiros specialisté, 1-3 kl. vadovés
26. Dalyvavimas akcijoje ,,Judumo savaité™ (1-8 kl.), bégimo varzybos nusipel- Rugséjo mén. | Sveikatos stiprinimo grupé, fizinio ugdymo mokytojai

niusio trenerio Povilo Karoblio taurei laiméti.
27. Akcija ,,Diena be automobilio® (1-4 KI.). Rugséjo mén. | 1-4 kl. vadovés
28. Sveikatos pamoka. ,,Asmens higienos svarba“. Rugséjo mén. | 1-8 kl. vadoves, sveikatos prieziiiros specialisté
29. Prevencin¢ veikla. Gery emocijy ménuo (nerimo bei streso iveikimo buidai, Spalio meén.
depresija, emocijy atpaZinimas).
30. Tarpklasinés kvadrato varzybos (3-4 Kkl.). Spalio mén. M. Budriiiniené
31. Sveikatos pamoka. ,,Pazink ir suvaldyk emocijg?*. Spalio mén. 5-8 kl. vadoves, sveikatos prieziiiros specialisté
32. Penktoky adaptacijos mokykloje tyrimas (5 kl.). Spalio mén. Soc. pedagoge, 5 klasiy vadoves
33. Akcija. ,,Gery emocijy diena®. Spalio mén. 1-8 kl. vadovés, sveikatos prieziiiros specialisté, Soc. pe-
dagoge

34. | Prevenciné veikla. Sveikos mitybos ménuo (diabetas, nutukimas, anoreksija, | Lapkri¢io mén.

bulimija, energetiniai gérimai, sveika mityba, dieta, mitybos reZimas, vegeta-

rizmas).
35. Tarpklasinés kvadrato varzybos (5-6 kl.). Lapkri¢io mén. | Sveikatos stiprinimo grupé
36. Projektas ,,Sveikai valgau, daugiau judu - kietas esu* (1-8Kl.). Lapkri¢io mén. | Sveikatos stiprinimo grupé
37. Tarptautinés tolerancijos dienos pamingjimas (1-8 Kl.). Lapkri¢io mén. | 1-8 kl. vadovés, soc. pedagogé
38. Pradinuky futboliuko lyga. Lapkri¢io mén. | 1-4 kl. vadovés
39. Prevenciné veikla. Saugaus elgesio ziemg ménuo (nelaimingy atsitikimy pre- | GruodZio mén.

vencija (1-8Kl.).




40.

Mokiniy supazindinimas su pirotechnikos priemoniy naudojimo taisyklémis

(5-8 kI.).

GruodzZio mén.

1-8 kl. vadovés, sveikatos prieziiiros specialisté

41.

Sveikatos pamoka. ,,Ziemos traumos, pirmoji pagalba“.

GruodzZio mén.

1-8 kl. vadovés, sveikatos prieziiiros specialisté




